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График 

выполнения нормативов ГТО в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса   

«Готов к труду и обороне» на декабрь  2016  
 

Наименование центра 

тестирования 

Дата 

проведения 

Вид испытаний Ступень 

 \к-во человек 

Места 

тестирования 

примечание 

Центр тестирования по 

выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, 

требований к оценке уровня 

знаний и умений в области 

физической культуры и спорта 

в Ильинском муниципальном 

районе 

8, 14, 21 

декабря 2016 

года 

Плавание  II - X ступень 

 

 

 
 

Спортивный 

оздоровительны

й комплекс 

п.Липовая Роща 

 

Центр тестирования по 

выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, 

требований к оценке уровня 

знаний и умений в области 

физической культуры и спорта 

в Ильинском муниципальном 

районе 

15, 22, 23 

декабря 2016 

года 

1. Бег на лыжах  2 км 

2. Бег на лыжах 3 км 
3. Бег на лыжах 5 км 
 

VI- X ступень 

 

Пос. Ильинское-

Хованское, ул. 

Школьная, м. 

Парк 

 

 

 

 

Руководитель Центра Тестирования:                          И.А. Кузнецова 


